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KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Okreslenie przedmiotu oceny.

a) Wiadomosci-przepisy wybranych zabaw i gier rekreacyjnych oraz mini gier zespotowych, znajomosé
przeznaczenia podstawowego sprzetu sportowego, zasady bezpieczenstwa zabaw na sniegu, lodzie
i wodzie nawyki higieniczne. Umiejetno$¢ wspétpracy w grupie swiadomos¢ potrzeby aktywnosci
fizycznej i rozwoju.
b) Umiejetnosci-wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki, gimnastyki oraz tyzwiarstwa,
saneczkarstwa, gier uzupetniajgcych; w poszczegdélnych grupach wiekowych badanie wybranych
cech motorycznych poprzez sprawdziany wedtug rozktadu materiatu.
c) Motoryka-pomiary cech motorycznych z uwzglednieniem progresji wynikow.
d) Postawa wobec kultury fizycznej i zdrowego ciata-aktywnos$¢ na zajeciach, zasady higieny, stosunek
kultura osobista w czasie przerw i zaje¢, gotowos¢ do zajec¢, biezgca ocena postaw ucznia wedtug
przyjetych kryteriow:
= Diugoterminowe zwolnienia lekarskie-nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z zaje¢ lekcyjnych w
przypadku pierwszej badz ostatniej godziny po pisemnym oswiadczeniu rodzica o wyrazeniu
zgody.

= Jezeli uczeh nie uczestniczy w zajeciach powyzej 30% (zajecia usprawiedliwione) moze
uzyskac za dany semestr najwyzej ocene dobra.

= Uczen moze bez podania przyczyny dwa razy nie bra¢ udziatu w zajeciach lekcyjnych.

2. Sposoby oceniania - na ocene wptywajg nastepujgce czynniki: w/w elementy z wiadomosci,
umiejetnosci, motoryki i podstaw.

3. Sposoby przedstawiania oceny-stopnie czgstkowe.

4. Czestotliwo$¢ oceniania-umiejetnosci i cechy motoryczne sg oceniane zgodnie z programem po
skonczeniu realizacji danego etapu nauczania, na biezgco oceniamy postawy i wiadomosci
przynajmniej dwa razy w semestrze).

5. Sposoéb wyznaczania oceny semestralnej-srednia arytmetyczna z uwzglednieniem w umiejetnosciach i
cechach motorycznych postepu.

Przy ocenie ucznia mniej uzdolnionego ruchowo, szczegolng uwage zwracamy na jego postawe:

a) Mozliwo$¢ poprawienia oceny ma uczen, ktéry zgtosi che¢ poprawy oceny, co najmniej na dwa
tygodnie przed zakonczeniem semestru, z wyjgtkiem uczniéw, ktérzy maja nieusprawiedliwione
ponad 30% zajec.

b) Za udziat w zawodach szkolnych uczen moze uzyskac¢ ocene czgstkowg bardzo dobra, natomiast za
zawody miedzyszkolne ocene celujgca.

¢) Za udziat w zawodach na szczeblu rejonowym mozna podnie$¢ ocene koncowg o stopien wyzej.

d) Za postawe ucznia i wiadomosci oceniamy dwa razy w semestrze.

e)Uczen uzyskuje po jednej ocenie w semestrze za: LA, gry zespotowe, gimnastyke, sporty
uzupetniajgce.

f) Przy ocenie koncowej nauczyciel powinien wzig¢ pod uwage samoocene ucznia i ocene klasy.

Uczeh moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia od rodzicow (do 7 dni),
powyzej 7 dni-zwolnienie lekarskie.

ZAKRES SPRAWDZIANOW DLA DZIEWCZAT | CHLOPCOW W GIMNAZJUM

Sprawdzian z zakresu motorycznosci powinien zawierac proby:
a) Szybkosci.
b) Wytrzymatosci.
¢) Skocznosci.
d) Sity.

Podczas sprawdzianéw nalezy uwzgledni¢ technike poszczegdlnych konkurencji.



Konkurencje dla dziewczat:

Bieg na dystansie 60 m (szybkos¢).

Bieg na dystansie 600 m (wytrzymatos¢).
Skok w dal (skocznosc).
Rzut pitkg lekarska w tyt przez gtowe (sita).

Konkurencje dla chtopcéow:

Bieg na dystansie 60 m (szybko$¢).

Bieg na dystansie 1000 m (wytrzymatos¢).
Skok w dal (skocznosc).
Rzut pitkg lekarskg w tyt przez gtowe (sita).
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Nauczyciel moze uzupeti¢ sprawdziany lub zastgpi¢ innymi konkurencjami np.: 100 m, wyskok dosiezny,
bieg uliczny lub przetajowy, pchnigecie kulg i inne.

W ocenie nalezy uwzgledni¢ poprawe wynikow a takze warunki fizyczne np.: rzut pitkg lekarska lub pchniecie

kula.

LEKKOAT’L ETYKA
TABELE OSIAGNIETYCH WYNIKOW | PROPONOWANYCH OCEN
KLASA |
60 m. 600 m. Dziewczat 1000 m. Chiopcéw
DZ. CH. OCENA Wyniki OCENA Wyniki OCENA
9,3 8,7 Celujacy 2:14,0 Celujacy 3:40,0 Celujacy
9,9 9,3 Bardzo Dobry 2:20,0 Bardzo Dobry 4:00,0 Bardzo Dobry
10,3 9,9 Dobry 2:38,0 Dobry 4:20,0 Dobry
10,8 10,6 Dostateczny 2:48,0 Dostateczny 4:40,0 Dostateczny
12,0 11,5 | Dopuszczajacy 2:56,0 Dopuszczajacy 5:00,0 Dopuszczajacy
Skok w dal Rzut pitkg lekarska w tyt przez glowe

Dziewczeta Chtopcy OCENA Dziewczeta Chtopcy OCENA

4,00 4,70 Celujacy 8,10 10,70 Celujacy

3,80 4,40 Bardzo dobry 7,70 9,50 Bardzo dobry

3,60 4,00 Dobry 6,50 8,00 Dobry

3,30 3,60 Dostateczny 5,80 6,50 Dostateczny

3,00 3,20 Dopuszczajacy 5,40 6,30 Dopuszczajgcy
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KLASA I
60 m. 600 m. Dziewczat 1000 m. Chlopcow
DZ. CH. OCENA WyniKi OCENA WyniKi OCENA
9,30 8,20 Celujacy 2:12,0 Celujacy 3:30,0 Celujacy
9,75 8,70 Bardzo Dobry 2:16,0 Bardzo Dobry 3:50,0 Bardzo Dobry
10,60 9,40 Dobry 2:35,0 Dobry 4:10,0 Dobry
11,20 10,15 Dostateczny 2:42,0 Dostateczny 4:30,0 Dostateczny
11,40 10,45 | Dopuszczajgcy 2:53,0 Dopuszczajacy 4:50,0 Dopuszczajacy
Skok w dal Rzut pitka lekarska w tyt przez gtowe
Dziewczeta Chtopcy OCENA Dziewczeta Chtopcy OCENA
4,30 5,00 Celujacy 8,00 10,40 Celujacy
4,00 4,70 Bardzo dobry 6,40 8,50 Bardzo dobry
3,70 4,40 Dobry 6,00 7,90 Dobry
3,40 4,00 Dostateczny 5,20 6,70 Dostateczny
3,10 3,60 Dopuszczajacy 4,90 5,80 Dopuszczajacy
KLASA I
60 m. 600 m. Dziewczat 1000 m. Chtopcéw
DZ. CH. OCENA Wyniki OCENA Wyniki OCENA
8,7 7.8 Celujacy 2:08,0 Celujacy 3:20,0 Celujacy
9,0 8,2 Bardzo Dobry 1:12,0 Bardzo Dobry 3:40,0 Bardzo Dobry
9,6 8,8 Dobry 2:30,0 Dobry 4:00,0 Dobry
10,0 9,6 Dostateczny 2:38,0 Dostateczny 4:20,0 Dostateczny
11,2 10,0 Dopuszczajgcy | 2:48,0 | Dopuszczajgcy 4:40,0 Dopuszczajgcy
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Skok w dal Rzut pitka lekarska w tyl przez glowe
Dziewczeta Chtopcy OCENA Dziewczeta Chtopcy OCENA
4,40 5,20 Celujacy 9,00 11,0 Celujacy
4,20 4,90 Bardzo dobry 7,50 9,50 Bardzo dobry
3,60 4,60 Dobry 6,50 8,50 Dobry
3,30 4,30 Dostateczny 5,50 7,50 Dostateczny
3,00 3,70 Dopuszczajacy 5,00 6,50 Dopuszczajacy

Tabele wynikéw i ocen nauczyciel moze dobra¢ wedtug wtasnego doswiadczenia z uwzglednieniem wieku
dziecka i warunkow, w jakich przeprowadzana jest proba. W pierwszym semestrze mozna wyliczy¢ $rednig
wynikéw w danej klasie lub roczniku z postawieniem oceny na korzys¢ ucznia.

| semestr
[ ]

UMIEJETNOSCI BRANE POD UWAGE PRZY OCENIANIU UCZNIOW

KOSZYKOWKA

Klasa | gimnazjum

Podania i chwyty pitki po koztowaniu.
Prowadzenie pitki w dwojkach.
Obrona "Kazdy Swego".

Zwod rekami i pitka.

Rzut pitkg do kosza z biegu z podania partnera (dwutakt).

Il semestr

| semestr
[ ]

Podania jednoracz koztem w miejscu i ruchu.
Prowadzenie pitki w tréjkach.

Obrona stref.

Zastosowanie zwodu rekami i pitkg w grze.
Podstawowe przepisy koszykowki.

Klasa Il gimnazjum

Obrona kombinowana.

Rzut za 3 pkt.

Kontratak.

Przepisy gry w koszykowke.

Il semestr

Gra bez kozta.

Atak 2x1 i 3x2.

Zwébd pojedynczy i podwojny.
Zbiorka pitki po rzucie.



| semestr
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Il semestr
[ ]

| semestr
[ ]

Il semestr
[ ]

| semestr
[ ]

Il semestr
[ ]

| semestr
[ ]
[ ]

Il semestr
[ ]
[ ]

| semestr
[ ]

Il semestr

Klasa Ill gimnazjum

Zastony.

Zastawianie.

Atak pojedynczy.

Doskonalenie poznanych elementow.

Gra rozgrywajgcego.
Gra centra.

Gra skrzydtowego.
Ataki kombinacyjne.

GIMNASTYKA - dziewczeta
Klasa | gimnazjum

Przewr6t w przéd ponad przeszkoda.
Przewr6t w tyt do uniku podpartego.

Przewroty tgczone w przéd i w tyt.
Przejscie rownowazne po taweczce z pétobrotem.

Klasa Il gimnazjum

Przewr6t w przéd do rozkroku
Przewr6t w tyt do rozkroku

Przewroty tgczone w przdd i tyt do rozkroku
Skok rozkroczny przez kozta

Klasa lll gimnazjum

Skok zawrotny przez skrzynie
Przewr6t w tyt o nogach prostych
Ukfad gimnastyczny

Skok odwrotny przez skrzynie
Stawanie na rekach z odbicia jednonéz
Ukfad gimnastyczny

PILKA SIATKOWA
Klasa | gimnazjum

Odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym

Odbicia pitki w postawie gornej i dolnej w wyznaczonym obwodzie
Wystawienie i zbicie pitki nad siatkg

Obrona przez zestawienie pojedyncze

Rozegranie pitki w trojkach oraz gra wiasciwa

Zagrywki (r6zne sposoby) - ocenianie na doktadnos¢ zagrania
"Kiwniecie" rgk blokujgcych

Organizacja gry i sedziowanie

Gra wiasciwa
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| semestr
[ ]
[ ]

Il semestr
[ ]
[ ]

| semestr
[ ]

Il semestr
[ ]
[ ]

| semestr
[ ]
[ ]

Il semestr

| semestr
[ ]
[ ]

Il semestr
[ ]
[ ]

| semestr
[ ]

Klasa Il gimnazjum

Kierowanie pitki na wolne pole
Gra w obronie
Zastawienie podwdjne

Gra w oplu obrony
Wymiana pozycji
Przepisy i sedziowanie
Klasa Ill gimnazjum

Zagrywka tenisowa w wyskoku
Wystawianie bokiem i tytem
Gra wiasciwa

Przepisy gry

Zbicie z pitki krotkie;.
Gra libero.
Gra wlasciwa.

PILKA NOZNA
Klasa | gimnazjum

Prowadzenie pitki w parach (podania wewnetrzng czescig stopy)
Prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem na bramke podbiciem prostym
Gra szkolna

Prowadzenie pitki w trojkach ze zmiang miejsc od pitki i za pitkg
Przyjecie pitki udem i wewnetrzng czescig stopy

Strzaty na bramke z r6znych pozycji-gra bramkarza

Zwody z pitkg i bez pitki

Gra wiasciwa

Klasa Il gimnazjum

Strzaty do bramki po podaniu prostopadtym
Strzaty glowg
Rzuty wolne bezposrednie

Strzat podbiciem zewnetrznym
Przyjecie pitki podbiciem prostym, zewnetrznym i wewnetrznym
Kontratak

Klasa lll gimnazjum

Gra bez pitki (wymiana pozycji)
Gra obrony

Dosrodkowanie

Gra wiasciwa
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Il semestr

| semestr
[ ]

Il semestr
[ ]

| semestr
[ ]

Il semestr
[ ]

| semestr
[ ]

Il semestr
[ ]

| semestr
[ ]

Il semestr
[ ]

[ ]
[ ]
[ ]
| semestr
[ ]

Pozycja rozgrywajacego i napastnika
Rzuty wolne posrednie

Gra poszczegolnych formaciji
Zgrywanie formacji

Gra wilasciwa

GIMNASTYKA-chtopcy
Klasa | gimnazjum

taczone przewroty w tyt i w przéd

Zwis przewrotny i przerzutny na drabinkach
Stanie na rekach z zamachu jednond6z
Skok kuczny przez kozta

Przerzut bokiem wymyk do podporu przodem
Skok zawrotny o nogach prostych przez skrzynie

Klasa Il gimnazjum

Skok odwrotny
Przewroty w tyt do rozkroku

Przewr6t w przéd do rozkroku
taczone przewroty w przdd i w tyt do rozkroku

Klasa lll gimnazjum

Przewroty w tyt 0 nogach prostych
Wymyk na drgzku wysokim

Przewr6t w przéd o nogach prostych
taczone przewroty w tyt i przéd o nogach prostych

PILKA RECZNA

Klasa | gimnazjum

Podanie pitki w trojkach ze zmiang miejsc od pitki i za pitkg
Podania i chwyty sytuacyjne

Gra bramkarza

Obrona "Kazdy Swego"

Gra wiasciwa

Rzuty na bramke w wyskoku i z biegu z utrudnieniem
Taktyka gry w obronie strefg 6:0i 5:1
Podstawowe przepisy pitki recznej
Gra wlasciwa
Klasa Il gimnazjum

Rzut w biegu

Gra rozgrywajgcego
Gra skrzydtowego
Gra wilasciwa
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Il semestr

e Zwdd pojedynczy i podwojny

e Granakole

e Przepisy gry i sedziowanie

o Grawlasciwa

Klasa Ill gimnazjum

| semestr

o Kontratak

o Mate gry

e Gra wiasciwa

Il semestr
e Rzuty sytuacyjne
e Doskonalenie poznanych elementdéw techniki i taktyki
e Grawlasciwa

Przy ocenie bierzemy pod uwage technike wykonania, doktadnosé, mozliwe sg proby szybkosciowe
wykonania éwiczenia na czas.

Opracowat nauczyciel wychowania fizycznego
mgr Wiestaw Grzyb



